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Vorstellung
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 Staatlich anerkannter Erzieher

 Fachkraft für stationäre Jugendhilfe

 Trainer für Selbstverteidigung (Intense Krav Maga Instructor Level 1 & 2,

Advanced Instructor of Cross Defense System)

 Student der Sozialpädagogik Fachrichtung Management BA



Warum Gewalt niemals eine Lösung ist 

„Gewalt bringt nur vorübergehende Siege; 
Gewalt, indem sie viel mehr soziale Probleme 
schafft, als sie löst, bringt niemals 
dauerhaften Frieden.“ Martin Luther King

Jan Breitkopf



Äußerungen und Folgen kindlicher Gewalt

Beispiele kindlicher Gewalt:

 Beleidigungen

 Unkontrollierte Wutausbrüche

 Körperliche Auseinandersetzungen 

 Sachbeschädigung

 Ausgrenzung, Bloßstellung bis hin zu 
Mobbing
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Mögliche Folgen von kindlicher Gewalt:

 Ängste

 Geringes Selbstwertgefühl

 Täter oder Opferhaltung

 Ausgrenzung

 Leistungsabfall, Rückzug bis hin zu 
psychischen Krankheiten

 Suchtgefahr 

 Spätere Kriminalität



Ideen 
für mögliche Gewaltpräventionsangebote 

in der Gemeinde Schladen-Werla
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Angebote für Kinder und Jugendliche in der 
Gemeinde Schladen-Werla
Ringen, Raufen, Selbstbehauptung

Soziales Kompetenztraining

Selbstbehauptungstraining

Teambuilding

Themenprojekte (Mobbing/Gewalt/Medien/Deeskalationstraining etc.)

Selbstverteidigung für Kinder und Jugendliche

Peermediation

WILD & STARK Konfliktmanager 
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Ziele des Konzepts WILD & STARK

• Kompetenzzuwachs im sozial emotionalen Bereich 

• Selbstsicherheit/ Selbstbehauptung/ Selbstbewusstsein stärken

• Sozial integriertes Verhalten fördern

• Abbau bzw. Kanalisierung aggressiver Verhaltensweisen

• Erlernen neuer Konfliktlösungsstrategien

• Resilienz 

• Sinn für Gemeinschaft stärken

• Gewalt und deren Formen frühzeitig entgegenwirken
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Weitere konzeptionelle Ziele

• Netzwerkarbeit mit Gemeinde, Präventionsrat, Kita/Hort, Schulen, 
Jugendzentren und Vereinen

• Schulungen von päd. Personal

• Elternpartnerschaft und Elterninformationen



Spätere Ziele

• Trainerausbildung 

• Fach- und Kompetenzteam

• Erweiterung der Einzelprojekte
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Vorteile von WILD & STARK

Kontinuierlich abrufbar

Nachhaltigkeit 

Orientiert sich am Sozialraum

Keine zusätzlichen Kosten pro 
Projekt
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Danksagung

Dem Präventionsrat

Herrn Memmert

Frau Wessely

Frau Schwartz

Frau Wolter und Frau Ibold

Und natürlich allen Mitarbeitern und Mitarbeiterinnin der Kita im 
Winkel



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
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