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Kerstin Anhuth
Kontakistelle Oderwald Sozial

Bahnhofsirafe 6
38312 BorBum G@

05334 /7907-30
info@oderwald-sozial.de

Frav Kerstin Anhuth
ist gerne fiir Sie da!

Beratungen sind jederzeit gerne
nach Vereinbarung méglich,
auch bei lhnen zu Hause.

In der Regel:

Montag 9-12 Uhr u. 16 -18 Uhr
Dienstag  9-12 Uhr

Mittwoch  geschlossen
Donnerstag 9 -12 Uhr

Freitag 9-12 Uhr

< Awo Kr: verband

oderwald-sozial.de
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Kostenloser Kurs:

Unterstiitzung
im Alltag

fir Menschen mit gesundheitlichen
Einschrénkungen in der
Samtgemeinde Oderwald

oderwald-sozial.de
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Kostenloser Kurs:

Gemeinsam geht’s besser -

UIﬂ'erSﬁ"ZUIlg im A"I'(Ig wir freuen uns auf Ihr Engagement!

Menschen mit gesundheitlichen Sie sind bereit, Unterstiitzung
Einschrénkungen benétigen héufig dieser Art zu leisten - ehrenamtlich oder
Unterstitzung im Alltag, um in ihrer gegen Bezahlung?

eigenen Wohnung leben zu kénnen:
Die Kontakistelle Oderwald sozial bietet eine
o Allgemeine Tatigkeiten im Haushalt Weiterbildung, die es lhnen erlaubt, in dieser Form
ambulanter Betreuung zu arbeiten.

Begleitung zu Arzten und Behdrden Der Kurs geht Gber 30 Stunden an drei Terminen.

Spaziergdnge
e Gartenpflege Themen
e u.v.m.

e Erkrankungen im Alter insbesondere Demenz
Die Kontaktstelle Oderwald sozial erméglicht es in
Zusammenarbeit mit der AWO Salzgitter-
Wolfenbiittel den Menschen in der Samtgemeinde e Rolle der Angehérigen
Oderwald, diese Unterstiitzungsleistungen in
Anspruch nehmen zu kénnen.

e Therapiemédglichkeiten

e Geronto-psychiatrische Erkrankungen

e Besonderheiten bei Seniorinnen und Senioren
Wenn ein Pflegegrad vorliegt, kénnen sie sogar muslimischen Glaubens
iber den Entlastungsbetrag gemdf3 Sozialgesetz-

buch Uber die Pflegekasse abgerechnet werden. » Beratungsangebote durch die Plegekassen

e Rolle der Helferin/des Helfers

e Leistungen der Kranken- und Pflegeversicherung

Termine

finden wiederkehrend ie nach Bedarf statt. .
||()lij¢:s:ﬁ::sten Termine erfahren Sie bei der Kontakistelle Oderwald sozial.

Der Kurs wird von Birgit Hiilsenbeck (AWO Salzgitter-Wolfenbttel) durchgefishrt.

oderwald-sozial.de



